CONDITIONS SANS DIAGNOSTIC
AMORCE DE TRAITEMENT

Prescrire annexes Il et MVL lorsque pertinent.

. 00970034
Diarrhée
du
Ex : Azithromycine, cefixime,
voyageur ciprofloxacine, loperamide,
solution de réhydratation ...
00970085
Prévention
Malaria
Ex : atovaquone- proguanil,
chloroquine, doxycycline
00870131
Prévention ‘
Mal 2000 m <altitude < 4000m
> 24hrs (Bolivie, Pérou, ...)
Montagne

Ex : Acetazolamide

00901112

: Si coupure,
VNI  iore ou relation sexuelle
VIH post

EK[JGEIUDI"I Ex : Tenofovirfemtricitabine +

Raltegravir ou Dolutegravir

) Traitement accéléré 00901115
(®IEULTIER  des partenaires (TAP)
Gonorrhée BEERERUEETIE S8y P F-T T

(a venir) Ex : Doxycycline,,
Azithromycine, ...
00970077

Cessation

tabagique Ex : Timbres, Gommes,
Varenicline (Champix) et
Bupropion (Zyban)

218 ans (AINS) 00970182

6 sem/an 00901114
Reflux ou (max 4 consécutives)
ATCD ATCD ulcére avec AINS

ulcére Ex : Pantoprazole,

dexlansoprazole, ....

MD 48 hrs Prév : Contacts 00901108

F’réventi on (irmmuno _pprirne. 00901111

. comorbidités)
Traltement Tx : Sx < 48 hrs. Réside
Influenza comorbidités, grossesse 2e/3e

Ex : Oseltamivir

00870239

Personnes a risque Antibiotique
Valves/prothése (nettoyage, Extraction ou
extraction) Nettoyage
e ) . Dentaire
Ex : amoxicilline, clindamycine
prevention 00901116
traitement 00901117
Nauseées
Grossesse : Apparition <9 sem (excluant
prévention mal
Ex : Diclectin, Dimenhydrinate, des transport)
autres : ...
00970190
Avant [ pendant [ aprés Supplément
S Périnatalité
Ex : Acide foligue, Materna,
Pregvit, ...
00901122
Rx initiale 6 mois (R=1)
Ex : Contraceptif oraux combinés, Contraception
Maoréthindrone, Depo-provera,
Evra, Nuvaring
00999988
Contraception
d'urgence
(COU)
Ex : Plan B, Ella
00970123
Infection active et/ ou lentes
: . . Poux

Ex : Nix, Kwellada-P, R & C,
Pronto, Nyda, Resultz, Zap

Région a risque 00901110
Tigue vue ou accrochée 2 24 Prévention
hrs ou incertain Lyma

Absence de sx systémiques

(Tiques)
Ex : Doxycycling
00901113
Ex : Créme corlico puissance Dermatite de
légére et modérée (Celestoderm, Contact
Desonide, Spectro eczema care, .
Allergique

HC, Wesltcort, Hydroval, Elocom
cr, Aristocort R et Triderm)

00901108
Sauf visage/téte

> 18 ans Traitement

Zona
Ex : Valacyclovir, famciclovir,
Lovirax



CONDITIONS MINEURES

REPRESCRIRE UN TRAITEMENT PONCTUEL.
Peu importe le type de prescripteur (MD, optométriste, dentiste, IPS, podiatre, ...)

ZSAPPSQ
D 2 ans

Eligible si prescription originale au dossier selon la légende o

Aviser le prescripteur original

0oe01107

Ex : Fluconazole, Nystatine (cr
ou sUsp.). ...

00869532

£ 2 /12 mois (et 1/ 6 mois)
Age 2 14 ans, Femme

Infection

urinaire ©
Ex : Septra DS, ciprofloxacine,
nitrofurantoine, fosfomycine

00969818

Acné

mineure
Ex : Benzaclin / Clindoxyl,
Dalacin T, Stiev-A

00969524

Aphtes
buccaux

Ex : Oracort, Orabase

00969869

Erythéme
fessier

Ex : Zincofax créme, Canesten
créme, Hydrocortisone 0,5-1%

00969621

Age 212 ans
< 6 tx /12 mois

Feux
sauvages

Ex : Valacyclovir, famciclovir,
zovirax

00969689

Agez12ans
< 4 tx [ 12 mois

Ex : clotrimazole, miconazole,
terconazole, fluconazole

ans

00969648

Douleurs

menstruelles

Ex : naproxéne, ibuproféne,
celecoxib

00969745

Age =12 ans
Hémorroides

Ex : Anuscl, proctosedyl : Ong. ou
Supp., Proctofoam

00901106

Candidose
cutanee

Ex : Clotrimazole créme,
Nystatin, Miconazole

00969680

Age > 3 ans

Rhinite
allergique

Ex : antihistaminiques (cetirizine,
loratadine, ..}, spray nasal

00969907

Conjonctivite
allergique

Agez3ans

Ex : antihistaminiques,
gouttes (Patanol, Opticrom)

00901107

Fluconazole
Nystatine (cr ou

Ex:

susp.) exclusion :
Sporanox nouveau-né

Age>2ans 00969574

Ex : Puissance legére ou
modérée (excluant : Cyclocort,
Diprolene, Diprosone,
Luxig,Dermovate, Ultravate,
Lyderm, Topicort)



CONDITIONS

CHRONIQUES

ZEAPPSQ

PROLONGER POUR UN PROBLEME DE SANTE CHRONIQUE

(méme si parfois usage occasionnel des médicaments)

i Amlodipine, Nifedipine,

Cholesterol

Diabéte

Ex : Ramipril, ...,
Candesartan, ...,

Ex : Ezetimibe,

Atorvastatine,

Rosuvastatine, ...

Ex : Insulines (tresiba, ...
Injectables (victoza,
trulicity),

),

Dysfonction
érectile

Ex : Viagra, Cialis, ...

Migraine

Asthme/
maladie
pulmonaire
(MPOC)

Ex : Triptans, amitriptyline,

duloxetine, cambia, ....

Ex : Dovobet, dovonex,
enstilar

Ex : Ultibro, Spiriva,
Alvesco, Flovent
(avec une prise réguliére!)

Insuffisance
cardiaque
Sang
Angine

Ex : Furosemide,
spironolactone, nitro-dur,
ISMN, entresto, xarelto,
clopidogrel, ...

Ex : Citalopram,
escitalopram, paxil,
fluoxetine, effexor,
buproprion, ...

Ex : Divalproex, Lithium,
Epival, Lamotrigine

Ex : Zopiclone, zolpidem,
trazodone, quetiapine

Ex : Lacosamide,
Topiramate, Clobazam,
Lamotrigine, Tegretoal,

Aptiom, Zarontin

Ex : pantoprazole,
dexlansoprazole, ...
laxatifs, ranitidine,
famotidine ...

Ex : hypothyroidie
(synthroid), cortef,
solucortef, ménopause

(estrogel, prometrium, ...)

Ex : Vitamine D, calcium,
Alendronate, B12, ...

Ex : Contraceptif oraux,
nuvaring, evra,
depo-provera

Depression
Humeur
Anxiété

Autres
troubles
sante
mentale

Insomnie
chronique

Epilepsie

RGO,
Constipation
Diarrhée
chronique

Troubles
hormonaux

Vitamines,
osteoporose

Contraceplion




PRISE EN CHARGE ,
SUIVRE UN PROBLEME DE SANTE (En plus d’ajuster les médicaments si c’est nécessaire)

Hypertension IECA (perindopril, ramipril, ...) ARA (valsartan, irbesartan, ...)
Arterielle BB (bisoprolol, metoprolol), BCC (amlodipine, nifedipine, verapamil, diltiaze

Statine (atorvastatine, rosuvastatine, ... ), ezetimibe, fenofibrate ... Dyslipidémie

metformine, sulfonylurée (gliclazide, glyburide), DPP4 (sitagliptine, ...

Diabéte iIGPL-1 (semaglutide), SGLT2 (jardiance, forxiga...), insulines

Prevention
duloxetine, amitriptyline, candesartan, topiramate, acide valproigue, ... Migraine

RHUVGIEN  |oyothyroxine

warfarine Anticoagulo
therapie

Asthme Flovent, Ventolin, Alvesco, Symbicort, ...

Atrovent, Incruse, Seebri, Spiriva, Tudorza, Foradil, Onbrez, Serevent,
Trelegy, Symbicort, Advair, Breo ...

Douleur Gabapentinoides (pregabaline, gabapentin), Duloxetine, ATC (amitriptyline)
chronique Morphine et dérives (morphine, hydromorphone) * ajuster gté totale en mg)

Benzodiazépine (lorazepam, clonazepam, ...)
Antidépresseur (venlafaxine, citalopram, sertraline, ....), IPP (pantoprazole,...),
Antidouleur (pregabaline, gabapentin, morphine, ...)

Deprescription

AJUSTEMENTS A NE PAS OUBLIER
COLOSCORPIE - plusieurs médicaments a gérer

Cessation Insuline, fer, antiplaquettaires, anticoagulants...
Avant SIDMAAI : S (sulfo), | (IECA), D (diurétiques et inhibiteurs renine),
Coloscopie M (metformine), A (ARA), A (AINS), | (ISGLT-2)




CONDITIONS POUVANT ETRE TRAITEES PAR MVL SLAPPSQ
Certains produits ont des versions remboursées RAMQ (¢)

Antidotes : Glucagon, Epipen, Nitro S/L, Naloxone, Insuline (rare cas servi en MVL)

RGO : Condition mineure ou antiacides, anti-H2 (famotidine, ranitidine)

Suppléments : Laits maternisés, suppléments (ensure, boost...)

Acétaminophéne #
Ibuproféne +,

Maproxéne sodique 220 myg,
Voltaren, Orphenadrine
Capsaicin, Emla,

Xylocaine seul

Docusate de sodium #,
PEG 3350 #, Fleet huileux #,
Constipation Fleet #, Sennosides #, Psyllium
4, Bisacodyl 4, Lactulose #,
Suppositoires glycérine #

Douleur
Fiévre
Anesthesie

: ) Loperamide 4, Subsalicylate de Comprimés : Benadryl, -
Diarrhée bismuth, Probiotiques Chlorphéniramine Allergies ou

I EEE Anusol, HC 1% seul Aerius, Allegra, Reactine, Claritin, Reéactions

Enzymes Serviettes nettoyantes (tucks), Gouttes : Opticrom # allergiques
Lactase enzyme # Spray nez : Flonase, Masacort 4

Décongestionnants
(nasal ou oral)
Crampes Bentylol (dicyclomine) Spray nez (salin, cortico) Rhume,
e Buscopan (hyoscine Sirop anti-tussifs DM, Ulone Grippe
butylbromide) Sirop expectorants

Sirops autres.

lons (rarement): Potassium +, Acné : Peroxyde de benzoyle
Magnesium #, Ma-Bicarbonate # Spectrogel nettoyant
Vitamines : B12 4, B6 4, acide Pellicules : Selsun blue, Acne
foligue #, Fer ¢, A-D-C enfant # Nizoral, Neutrogena, Sebcur Pellicules
Os : Calcium #, Vit D +, Targel, Head/shoulders,
Combo # Dercos, Kelual DS, ...

Colyte, Peglyte. Golytel Emplatres et liquides : Acide
- = el s salicylique, Compound W (17%), .
Coloscopie WIeR=EIEe 50|LI§E{: po (17%) e

Rehydratation [y | Pied athléte : Tinactin, Micatin .. |ERGSEE
AEEECCERNY Diphenhydramine (gravol) Peau : Flexitol, Urée, Bariéderm, Verrues

Sels de rehydratation Dermal therapy ...

Larmes, gels, onguents yeux + Hydrocortisone 1% #
Ophtalmo- (refresh, systane, hylo, Clotrimazole 1% ¢

Oto- hydrasense, ..), Muro, Oxyde 2ine Erythéme

Rhino Polysporin (yeux, oreilles), Pate d'ihle 25% fessier
Huile minérale Triad et critic-aid (coloplast)

Créme barriére, ...

Gels : Orajel, Orabase Cortico: Hydrocortisone 1% ¢ +
Sachets : Amosan urée ¢, Spectro-eczema care # Eczéma
Bucco Xérostomie : Bioténe, Xylitol, Hydratants : Aquafor, Eucerin,
Xeérostomie Kylimets Glaxal, Cetaphil, CeraVe,
Lévres : Cicaplast, Uriage Cutibase, Urée (20% +),

Dermato.
Astringents

bariederm, Vaseline Astringents : Dermburo, Drysol
Infection fongique Fongique :
Vaginite Clotrimazole ¢, Miconazole Clotrimazole #, Miconazole, Infection
P Fluconazole # 5
Sdcheresse ) Nyaderm cr top. 4 dermato
Lubrifiants/Hydratants : KY, Bactérienne : Mupirocine +, logiques

Replens, Repagyn Polysporin ¢, Bacitracine ¢




